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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการผลิตเห็ดในระยะของการเปิดดอก โดยศึกษาปัจจัย                

การผลิตส าหรับฟาร์มอัจฉริยะโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของทุกสรรพสิ่ง ซึ่งปัจจัยในการผลิตเห็ดประกอบไปด้วย 10 ปัจจัย             
เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากต ารา เอกสารงานวิจัยแล้วพบว่า การผลิตเห็ดกลุ่มเย็นในฟาร์มอัจฉริยะโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต      
ของทุกสรรพสิ่ง ในระยะของการเปิดดอก มีปัจจัยหลักที่ส าคัญจ านวน 4 ปัจจัยคือ 1) ความช้ืนสัมพัทธ์ 70-90% 2) อุณหภูมิ 20-30 
องศาเซลเซียส 3) ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ความเข้มข้นไม่เกิน 1,000 ppm และ 4) แสง ความเข้มแสงไม่เกิน 500 lux ซึ่งสองปัจจัย
แรกเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดส าหรับการผลิตเห็ด โดยอาจมีปัจจัยรองเป็นการจัดเรียงก้อนเห็ด เนื่องจากรูปแบบการเรียงก้อนเห็ดส่งผล
ต่อก้อนเห็ดที่ได้สัมผัสกับปัจจัยการผลิตในโรงเรือน และเมื่อทดสอบการควบคุมปัจจัยการผลิตด้านความช้ืนสัมพัทธ์และอุณหภูมิด้วย
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของทุกสรรพสิ่งพบว่า โรงเรือนที่ติดตั้งเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของทุกสรรพสิ่งสามารถควบคุมปัจจัยการผลิตให้
เหมาะสมต่อการผลิตเห็ดกลุ่มเย็น 

ค าส าคัญ: ปัจจัยการผลิตเห็ด  เห็ดกลุ่มเย็น  เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของทุกสรรพสิ่ง 

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the important factors affecting mushroom production during 

the flowering stage of plantation for smart farms using Internet of Things technology.  There were 10 factors in 
mushroom production. Having reviewed the information from textbooks and research papers, it was found that 
the production of cold group mushrooms in smart farms using Internet of Things Technology during the opening 
of flowers relied on four key factors which were 1) relative humidity 70-90%, 2) temperature of 20-30 degrees 
Celsius 3) carbon dioxide concentration under 1,000 ppm, and 4) light intensity under 500 lux. Furthermore, 
results showed that the first two factors were the most important for mushroom production. Meanwhile 
alignment of mushroom cubes was subsidiary factor as the mushroom clumping pattern could make a difference 
to the contact with production inputs in the farm. When applying IoTs for mushroom production factors to 
control relative humidity and temperature, the mushroom farm with Internet of Things Technology was found to 
be able to control its production factors which were suitable for mushroom production.  

Keywords: factors of mushroom production, cold mushroom, Internet of Things Technology 

ความน า 
ในปี 2562 การผลิตเห็ดของเกษตรกรไทยส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อย 71.6% ก าลังการผลิต 1,000-30,000 ก้อนต่อ

ฟาร์มต่อปี คิดเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจประมาณ 50 ล้านบาท เป็นเกษตรกรระดับกลาง 21.8% ก าลังการผลิต 30,001-200,000 ก้อน
ต่อฟาร์มต่อปี คิดเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจประมาณ 74.3 ล้านบาท เป็นเกษตรกรรายใหญ่ 5.4% ก าลังผลิต 200,001-600,000 ก้อน
ต่อฟาร์มต่อปี คิดเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจประมาณ 118.4 ล้านบาท ส่วนที่เหลือ 1.1% เป็นเกษตรกรที่มีก าลังการผลิตสูงกว่า 
600,000 ก้อนต่อฟาร์มต่อปี คิดเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจประมาณ 52.8 ล้านบาท โดยมีก าลังการผลิตรวม 150,000 ตัน คิดเป็นมูลค่า
ทางเศรษฐกิจท้ังระบบกว่า 9,000 ล้านบาท (ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2564) โดยแบ่งเป็นการบริโภคใน
ประเทศ 97% และส่งออก 3% (ชาญยุทธ์ ภาณุทัต, 2561) จากการวิเคราะห์สภาพทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับเห็ดในประเทศไทยพบว่า   
ตลาดมีความตองการเห็ดเป็นจ านวนมาก ประกอบกับประเทศไทยมีสภาพภูมิอากาศเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเห็ด อีกทั้ง

1 นักศึกษา หลักสูตรปรัชญาดษุฎีบัณฑติ สาขาวิชาการจัดการเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
3 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการจัดการเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนคร 
4 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการจัดการเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหม่ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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กรรมวิธีการผลิตก็สามารถท าได้ง่าย ไม่ยุ่งยาก ใช้ระยะเวลาในการผลิตสั้น (เติมพงศ์ แสงปกรณ์กิจ, 2556) โดยเห็ดที่มีการผลิตมากที่สุด       
5 อันดับได้แก่ เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม เห็ดเป๋าฮื้อ เห็ดหูหนู (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสตูล, 2557)  

การแบ่งกลุ่มเห็ดจะจ าแนกตามอุณหภูมิที่เห็ดใช้ในการเจริญเติบโต ได้แก่กลุ่มเห็ดร้อน จะจ าแนกตามอากาศที่ร้อนและ
อุณหภูมิประมาณ 37-40 องศาเซลเซียส เช่น เห็ดขอนขาว เห็ดบด เป็นต้น ส่วนกลุ่มเห็ดเย็น เช่น เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม เห็ดเป๋าฮื้อ 
เห็ดโคนญี่ปุ่น อุณหภูมิที่เหมาะสม อยู่ระหว่าง 28-32 องศาเซลเซียส และไม่เกิน 35 องศาเซลเซียส โรงเรือนเปิดดอกต้องมุงจากเพื่อ
ลดอุณหภูมิลง (บุญยัง สิงห์เจริญ และสันติ สาแก้ว, 2559) (นัยนา ยังเกิด และปรียนันท์ แสงดี, 2558)  

เห็ดเจริญเติบโตในสภาพอากาศท่ีเหมาะสม ส าหรับการผลิตเห็ดในโรงเรือนจ าเป็นต้องจัดสภาพแวดล้อมเลียนแบบธรรมชาติ 
เพื่อให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ด ซึ่งปัจจัยต่อการเจริญเติบโตของเห็ดประกอบด้วย 10 ปัจจัยหลัก คือ 1) ความช้ืนสัมพัทธ์ 
2) อุณหภูมิ 3) ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 4) แสง 5) ธาตุอาหารหลัก 6) ธาตุอาหารรอง 7) การถ่ายเทอากาศ 8) น้ าและจ านวนครั้ง     
ในการรดน้ า 9) การจัดเรียงก้อนเห็ด และ 10) การดูแลอื่นๆ การควบคุมปัจจัยการผลิตที่เหมาะสมจึงมีความจ าเป็นต่อการผลิตเห็ด
เป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้เห็ดเจริญเติบโตได้ดี ดอกสมบูรณ์ แข็งแรง น าไปขายได้ราคา  โดยมีผู้ศึกษาในการติดตั้งสปริงเกอร์เพื่อเพิ่มการ
กระจายตัวของระบบให้น้ าในลักษณะพ่นฝอยเพื่อปรับสภาพอุณหภูมแิละความช้ืนในโรงเรือน พบว่า สามารถรักษาอุณหภูมิในโรงเรือน
ให้ไม่สูงกว่า 35 องศาเซลเซียส และสร้างความช้ืนได้ 70-80% (ศุภวุฒิ ผากา, สันติ วงศ์ใหญ่ และอดิศร ถมยา, 2557) นอกจากนั้น
การศึกษาการควบคุมอุณหภูมิระหว่าง 15-35 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์ท่ี 80-85 % ผลการทดลองพบว่า ระบบควบคุมอุณหภมูิ
และความช้ืนท างานได้ตรงตามที่ก าหนดไว้ ท าให้เห็ดนางฟ้าออกดอกให้ผลผลิตที่ดี ได้ผลผลิตเฉลี่ยก้อนละ 1.506 kg สูงกว่าโรงเรือน
ปกติที่ได้ผลผลิตเฉลี่ยก้อนละ 1.206 kg  (วีรศักดิ์ ฟองเงิน, สุรพงษ์ เพ็ชร์หาญ และรัฐสิทธิ์ ยะจ่อ, 2561) แสดงว่าปัจจัยที่ส าคัญหลัก
ของการผลิตเห็ดนางฟ้าคือ ความช้ืนสัมพัทธ์และอุณหภูมิ 

ดังนั้นการผลิตเห็ดในโรงเรือนแบบใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของทุกสรรพสิ่งจ าเป็นต้องควบคุมปัจจัยการผลิตเห็ดให้
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ด ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาปัจจัยที่ส าคัญต่อผลิตเห็ด โดยเฉพาะในระยะของการเปิดดอก เพื่อน า
ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการสร้างโรงเรือนที่เหมาะสมและติดตั้งอุปกรณ์ IoTs เพื่อให้เป็นโรงเรือนที่เหมาะสมต่อการผลิตเห็ดมากท่ีสุด 
 
เนื้อหา 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลปัจจัยในการผลิตเห็ดกลุ่มเย็น ซึ่งประกอบด้วย 10 ปัจจัย คือ 1) ความช้ืนสัมพัทธ์ 2) อุณหภูมิ                
3) ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 4) แสง 5) ธาตุอาหารหลัก 6) ธาตุอาหารรอง 7) การถ่ายเทอากาศ 8) น้ าและจ านวนครั้งในการรดน้ า        
9) การจัดเรียงก้อนเห็ด 10) การดูแลอื่นๆ และได้ศึกษาการใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของทุกสรรพสิ่ง โดยผู้วิจัยได้น าผลการศึกษามา
สร้างตารางประเด็นปัจจัยที่ศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ปัจจัยในการผลติเห็ดกลุ่มเย็นและการควบคุมโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอรเ์น็ตของทุกสรรพสิ่ง 

ประเด็นปัจจัยท่ีศึกษา สรุปผลประเด็นท่ีศึกษา 
1) ความชื้นสัมพัทธ ์

1. ช่วงท่ีก าลังเปิดดอกเห็ดนางรมในประเทศอิหร่าน มีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ท่ี 85-90% 
(Jeznabadi, Jafarpour, & Eghbalsaied, 2016) 

2. การผลิตเห็ดในโรงเรือนปิด ในช่วงท่ีมีการเปิดดอกเห็ดจะควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ระหว่าง 85-
90% โดยการสร้างละอองฝอยจากเครื่องอัลตราโซนิค (Yang Guoguo, Bao Yidan & Lu 
Yangyang, 2016) 

3. จากการศึกษาการควบคุมสภาพแวดล้อมในการเพาะเห็ดกระดุมในประเทศเนปาล โดยการ
ติดตั้งอุปกรณ์ IoTs  เพื่อวัดปริมาณความชื้นในอากาศ ในการทดลองได้ใช้ความชื้นสัมพัทธ์
ระหว่าง 70-90% เพื่อใช้ในการผลิตเห็ด (Subedi, Luitel, Baskota, & Acharya, 2019) 

4. การดูแลรักษาเห็ดนางฟ้าช่วงเปิดดอก เห็ดท่ีอยู่ในกลุ่มเดียวกัน ได้แก่ เห็ดนางฟ้า เห็ดนางฟ้าภู
ฐาน เห็ดนางรม ความชื้นสัมพัทธ์ภายในโรงเรือนไม่ควรต่ ากว่า 80% (ชลธิชา โคประโคน, 
2559) 

5. น้ าท่ีใช้รดเห็ดนางฟ้าควรมีสภาพเป็นกลาง คือ มีคา pH ประมาณ 7.0 วิธีการรดน้ าเห็ดใน
โรงเรือนใหใชระบบพ่นฝอย หรือใชสายยางธรรมดาหรือบัวรดน้ า ชนิดฝอยละเอียดก็ได้ แต่
ต้องควบคุมใหมีความชื้นประมาณ 80-85% (พรพรรณ ไชยชุมพล, 2557)  

 
ปัจจัยในการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์     
ในโรงเรือนผลิตเห็ด พบว่า สามารถ
เพิ่มความชื้นสัมพัทธ์ได้หลายวิธี เช่น 
การใช้สายยางรดน้ า การสเปรย์น้ า 
หรืออาจใช้เครื่องเพิ่มความชื้นในการ
ควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเรือน 
โดยความชื้นสัมพัทธ์  ท่ีเหมาะสมใน
การผลิตเห็ดกลุ่มเย็นอยู่ท่ี 70-90%  
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6. ในช่วงเปิดดอกเห็ดนางฟ้า ถ้าใช้อุปกรณ์สปริงเกอร์ช่วย ก็ควรใช้แบบละอองฝอย ไม่แรงเกินไป 
เช่น มินิสปริงเกอร์ สายยาง บัวรดน้ า กระบอกฉีดน้ าหรือฟ๊อกกี้ รดน้ า 2-3 เวลา เช้า เท่ียง 
เย็น ขึ้นอยู่กับฤดูกาล ถ้าเป็นฤดูฝนก็รดน้ า 1-2 เวลา โดยพิจารณาจากองค์ประกอบอื่นๆ ร่วม
ด้วย ได้แก่ ชนิดของเห็ด อุณหภูมิ ความชื้น ลม และอากาศ โดยช่วงท่ีเห็ดออกดอกควรมี
ความชื้นสัมพัทธ์ 75-85% (นัยนา ยังเกิด และปรียนันท์ แสงดี, 2558) 

  

2) อุณหภูม ิ
1. เห็ดนางรมจะออกดอกดีท่ีอุณหภูมิ 28-30 องศาเซลเซียส ซ่ึงในประเทศอินโดนีเซียจะมี

อุณหภูมิประมาณ 25-32 องศาเซลเซียส อุณหภูมิจึงเหมาะแก่การผลิตเห็ดแต่ต้องจัดการ
ความชื้นให้เหมาะสมเพื่อการเปิดดอกเห็ด (Cikarge & Arifin, 2018) 

2. ในประเทศอิหร่าน ในช่วงท่ีก าลังเปิดดอกเห็ดนางรมมีการควบคุมอุณหภูมิท่ี 15 -21 องศา
เซลเซียส ซ่ึงเป็นอุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการออกดอกของเห็ดนางรม (Jeznabadi, Jafarpour, 
& Eghbalsaied, 2016) 

3. ระยะบ่มเชื้อเพื่อให้เส้นใยเจริญเต็มท่ีในช่วงระยะเวลา 25-35 วัน อุณหภูมิท่ี 28-33 องศา
เซลเซียส และในระยะออกดอกท่ีอุณหภูมิ 28-32 องศาเซลเซียส (นัยนา ยังเกิด และปรียนันท์ 
แสงด,ี 2558) 

4. ในการผลิตเห็ดนางฟ้า ถ้าอุณหภูมิต่ ากว่า 15 องศาเซลเซียส หรือสูงกว่า 35 องศาเซลเซียส 
เห็ดนางฟ้าจะไม่ออกดอก (พรพรรณ ไชยชุมพล, 2557) 

5. การรักษาอุณหภูมิในโรงเรือนให้อยู่ระหว่าง 20-30 องศาเซลเซียส จะเป็นอุณหภูมิท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดส าหรับเห็ดนางฟ้า ซ่ึงท าให้เห็ดนางฟ้าให้ผลผลิตดี (ชลธิชา โคประโคน, 2559) 

 
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมส าหรับการผลิต               
เห็ดนางฟ้าในระยะของการเปิดดอก
เห็ด ควรรักษาอุณหภูมิระหว่าง 20-
30 องศาเซลเซียส จะท าให้ได้ผล
ผลิ ต เห็ ด ท่ีดี  ใ นก รณี ท่ี อุณหภู มิ
มากกว่า 35 องศาเซลเซียส เห็ดจะ
ไม่ออกดอก หรือท่ีอุณหภูมิต่ ากว่า 
15 องศาเซลเซียส เห็ดจะห่อ ขอบใบ
แตก ดอกไม่สมบูรณ์ 

3) ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
1. ในช่วงท่ีก าลังเปิดดอกเห็ดนางรม ให้มีการควบคุมความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ี

ระดับไม่เกิน 2,000 ppm (Jeznabadi, Jafarpour, & Eghbalsaied, 2016) 
2. เมื่อความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูงกว่า 2,000 ppm เห็ดนางฟ้าจะชะลอการ

เจริญเติบโต ท าให้ได้ผลผลิตน้อย (คาร์บอนไดออกไซด์ส าหรับการเพาะเห็ด, 2561)  
3. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ซ่ึงหนักกว่าอากาศท่ัวไปจะสามารถกระจายออกไปโดยรอบได้ง่าย

ส าหรับโรงเรือนท่ีมีขนาดใหญ่มากอาจต้องใช้พัดลมดูดหรือเป่าอากาศด้วย (พรพรรณ ไชยชุม
พล, 2557) 

4. ในโรงเรือนถ้ามีความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์พอเหมาะจะช่วยกระตุ้นเส้นใยในการสร้าง
ตุ่มเห็ด แต่ถ้ามีมากเกินไปเห็ดนางฟ้าจะมีล าต้นยืดยาวออกไป ดอกเห็ด  บิดเบี้ยว มีขนาดเล็ก 
หรือไม่ออกดอก (นานทรี หุ้นเหี้ยง, 2559) 

5. คาร์บอนไดออกไซด์จะเป็นตัวกระตุ้นเส้นใยในการสร้างดอกเห็ดปกติในบรรยากาศจะมีความ
เข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ประมาณ 300 ppm แต่หากเพิ่มเป็น 1,000-2,000 ppm 
จะช่วยกระตุ้นการเจริญของเส้นใย ถ้ามีความเข้มข้นท่ีมากเกินไปจะท าให้ดอกเห็ดน้อยลง
หรือไม่เกิดดอกเห็ด (ด าเกิง   ป้องพาล, 2547) 

 
ในโรงเรือนผลิตเห็ดจะต้องมีความ
เข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ี
พอเหมาะ ซ่ึงจะช่วยกระตุ้นเส้นใยให้
เห็ดเจริญเติบโตได้ดี  แต่ถ้ามีมาก
เกินไป เห็ดจะมีล าต้น ยืดยาว ดอก
เอนเข้าหาแสง ดอกเห็ด บิดเบี้ยวไม่
ส ว ย ง า ม  โ ด ย ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น                  
ของก๊ าซคาร์ บอน ไดออก ไซด์ ท่ี
พอเหมาะอยู่ ท่ีไม่เกิน 2 ,000 ppm 
ในกรณี ท่ีมีความเข้มข้นเกินกว่า 
2,000 ppm สามารถก าจัดออกโดย
ใช้พัดลมดูดอากาศหรือการ เป่ า
อากาศ  

4) แสง 
1. เห็ดจ าเป็นต้องใช้แสงเพื่อการเจริญเติบโต ปริมาณแสงท่ีเหมาะสมต่อการผลิตเห็ดนางรมจะอยู่

ในช่วง 500-1,000 lux (Jeznabadi, Jafarpour, & Eghbalsaied, 2016)  
2. การผลิตเห็ดในโรงเรือน ส าหรับแสงสว่างจะใช้ไฟ LED ในการผลิตเห็ด (Yang Guoguo, Bao 

Yidan & Lu Yangyang, 2016) 
3. จากการศึกษาแสง LED ท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ด พบว่าแสงจากหลอดไฟ LED โดยใช้

แสงสแีดง-น้ าเงิน ในสัดส่วน แดง 2 ใน 3 และ น้ าเงิน 1 ใน 3 จะกระตุ้นให้เห็ดเจริญเติบโตได้
ดีท่ีสุด (Zhi-Li Yi et al., 2014) 

4. เห็ดนางฟ้าต้องการแสงปานกลาง ขนาดพอท่ีจะอ่านหนังสือได้ เห็ดนางฟาท่ีได้รับแสงสว่างไม่
เพียงพอจะท าใหหมวกดอก มีขนาดเล็ก กานดอกยาว ดอกเห็ดจะเอนเขาหาแสง และให
ผลผลิตต่ า (พรพรรณ ไชยชุมพล, 2557) 

 
ส าหรับโรงเรือนปิด ปริมาณแสง                   
ท่ีเหมาะสมต่อการเพาะเห็ดคือแสง
ร าไร  ความเข้มแสงไม่เกิน 500 lux 
ซ่ึงจะช่วยกระตุ้นให้เห็ดออกดอก ถ้า
ปริมาณแสงน้อยเกินไป เห็ดจะมี
ขนาดดอกเล็ก ก้านดอกยาว ดอก
เอนเข้าหาแสง กรณีท่ีใช้แสงจาก
หลอดไฟ LED พบว่าแสงสีแดง-น้ า
เงิน เป็นแสง ท่ี เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของเห็ด 
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5. โรงเรือนต้องมีความเข้มแสงในโรงเรือนให้เพียงพอกับการเจริญเติบโตของดอกเห็ดนางฟ้า โดย
ใช้วิธีเปิดช่องหน้าต่างหรือช่องแสง หรือใช้แสงไฟช่วย โดยเฉพาะในช่วงเก็บดอกเห็ดตอนเช้า
มืด (นัยนา ยังเกิด และปรียนันท์ แสงดี, 2558) 

6. เห็ดนางฟ้าต้องการแสงไม่มาก ขนาดของแสงท่ีเหมาะสมคือ สว่างพอท่ีจะอ่านหนังสือออก แสง
สีน้ าเงินจะกระตุ้นการออกดอกของเห็ดนางฟ้ามากกว่าสีอื่น (นานทรี หุ้นเหี้ยง, 2559) 

 
 

5) ธาตุอาหารหลัก 
1. เห็ดไม่สามารถสังเคราะห์แสงเพื่อสร้างอาหารเองได้ จึงต้องอาศัยอาหารท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ 

หรืออาหารที่มีอยู่ในแหล่งต่างๆ เช่น ไม้ผุ รากไม้ หรือกองของซากพืชซากสัตว์ เห็ดมีน้ าย่อยท่ี
สามารถย่อยอาหารเชิงซ้อนได้ โดยเฉพาะพวกท่ีให้พลังงานได้ เช่น ธาตุคาร์บอนท่ีอยู่ในรูป
เชิงซ้อน ได้แก่ พวกลิกนิน (Lignin) ฮิมิเซลลูโลส (Hemicellulose) (อนุสรณ์ ส่งทิพย์เจริญกุล, 
2561) 

2. การผลิตก้อนเห็ดจ าเป็นต้องสร้างแหล่งอาหารให้เห็ดสามารถเจริญเติบโตได้  เช่น ฟางข้าว ขี้
เลื่อยไม้เบญพรรณ (อนุสรณ์ ส่งทิพย์เจริญกุล, 2561) 

3. อาหารท่ีเห็ดได้จากเศษซากพืชคือ น้ าตาลในรูปน้ าตาลกลูโคส เซลลูโลส แป้ง ฯลฯ บางชนิดมี
สูตรโครงสร้างที่ซับซ้อน นอกจากากน้ าตาลแล้ว ยังมีโปรตีนและธาตุอาหารอื่นๆ เห็ดบางชนิด
มีเอนไซม์ท่ีช่วยย่อยอาหารเป็นอย่างดี โดยอาหารจะถูกดูดซึมเข้าทางผนังเซลล์ ( ด าเกิง ป้อง
พาล, 2547) 

 
เห็ดสังเคราะห์อาหารเองไม่ได้ แต่                
มีเอนไซม์ในการย่อยอาหารแล้วดูด
ซึมอาหารเข้าทางผนังเซลล์ โดยธาตุ
อาหารหลักคือ น้ าตาลซ่ึงได้จากไม้ผุ 
รากไม้ซากพืชซากสัตว์  

6) ธาตุอาหารรอง 
1. วิตามินและเกลือแร่ เป็นธาตุอาหารท่ีเห็ดจ าเป็นต้องใช้ในการเจริญเติบโต เช่น คาร์บอน 

ไนโตรเจน ออกซิเจน วิตามินและเกลือแร่ ในส่วนของธาตุคาร์บอน ไม่สามารถย่อยสลายธาตุ
คาร์บอนท่ีซับซ้อนได้ จึงใช้ธาตุคาร์บอนจากแหล่งอาหารหรือจากวัสดุเพาะได้  (อนุสรณ์ ส่ง
ทิพย์เจริญกุล, 2561) 

2. เห็ดต้องการไนโตรเจนในการสังเคราะห์โปรตีน แหล่งท่ีให้ไนโตรเจนท่ีเหมาะสม แก่เห็ด คือ ยู
เรีย เกลือแอมโมเนียม ซ่ึงอาจจะรับจากปุ๋ยธรรมชาติจ าพวกมูลสัตว์ (ด าเกิง ป้องพาล, 2547) 

 
เห็ดจ าเป็นต้องใช้ธาตุอาหารรอง               
ในการเจริญเติบโต วิตามินและเกลือ
แร่ โดยธาตุอาหารรองเหล่าน้ีจะได้
จากแหล่งอาหารหลักหรือวัสดุเพาะ 
ซ่ึงจะมี               ธาตุอาหารรอง
อยู่ในน้ันแล้ว 

7) การถ่ายเทอากาศ 
1. ปริมาณก๊าซออกซิเจนท่ีมีในโรงเรือน ต้องมีปริมาณก๊าซออกซิเจนท่ีเพียงพอมีการถ่ายเทอากาศ

ท่ีดี มีอากาศหมุนเวียนในโรงเรือน เพราะเห็ดจะเจริญเติบโตในสภาวะท่ีมีก๊าซออกซิเจน ใน
กรณีท่ีเป็นโรงเรือนท่ีใช้วัสดุคลุมโรงเรือนท้ังหมด จะต้องเปิดให้อากาศถ่ายเท โดยมักจะท าใน
ช่วงเวลาเช้าโดยการเปิดโรงเรือนท้ิงไว้ประมาณ 1 ชั่วโมง หรืออาจจะติดตั้งพัดลมระบาย
อากาศ เพื่อสร้างการถ่ายเทอากาศในโรงเรือน (นัยนา ยังเกิด และปรียนันท์ แสงดี, 2558) 

2. เห็ดต้องการออกซิเจนค่อนข้างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเวลาเกิดดอกเห็ด ในโรงเรือนเห็ดมักพบ
ปัญหาเรื่องอากาศเสมอจากขบวนการหมักของวัสดุเพาะในกองหรือจากการหายใจของเส้นใย
และดอกเห็ด ในโรงเห็ดขนาดใหญ่อาจมีปัญหาเกี่ยวกับอากาศ จ าเป็นต้องจัดระบบการ
หมุนเวียนอากาศให้มีประสิทธิภาพ โดยอาจใช้พัดลมช่วยถ่ายเทอากาศ (ด าเกิง ป้องพาล, 
2547) 

 
ในโรงเรือนผลิตเห็ด จ าเป็นต้องมี          
การถ่ายเทอากาศท่ีดี ในอากาศมี
ปริมาณ ก๊าซออกซิเจนท่ีเพียงพอ 
อากาศหมุนเวียนดี ส าหรับโรงเรือนท่ี
มีปัญหาเกี่ยวกับการถ่ายเทอากาศ 
จะต้องใช้พัดลมช่วยถ่ายเทอากาศ 

8) น้ าและจ านวนครั้งในการรดน้ า 
1. น้ าท่ีใช้รดเห็ดนางฟ้าควรมีสภาพเป็นกลาง คือ มีคา pH ประมาณ 7.0 (พรพรรณ ไชยชุมพล, 

2557)  
2. การรดน้ าสามารถท าได้หลายวิธี ตั้งแต่การใช้สายยาง บัวรดน้ า สปริงเกอร์ กระบอกฉีดน้ า เป็น

ต้น โดยการรดน้ าจะพิจารณาจากช่วงฤดูกาล คือ จะรดน้ า 2-3 เวลา ยกเว้นในช่วงฤดูฝนจะรด
น้ า 1-2 เวลา หรืออาจพิจารณาองค์ประกอบอื่นๆ เช่น อุณหภูมิ ความชื้น ลม (นัยนา ยังเกิด 
และปรียนันท์ กวีวรวุฒิ, 2558) 

3. การรดน้ าเห็ดจะเปิดปั๊มน้ าวันละ 3 ครั้ง ในเวลา 9:00 น. 13:00 น. และ 15:00 น. ครั้งละ 5 
นาที เพื่อให้มีปริมาณน้ าเพียงพอส าหรับการเพิ่มความชื้นในโรงเรือน ด้วยระบบการพ่นละออง
น้ า โดยก าหนดความชื้นไว้ท่ี 90-95% (Chieochan, Saokaew & Boonchieng, 2017) 

 
การรดน้ าเป็นการเพิ่มความชื้น ใน
โรงเรือนให้กับเห็ด จ านวนครั้งของ
การรดน้ าจะขึ้นกับความชื้นในสภาพ
อากาศ ณ ช่วงฤดูกาลน้ันๆ เช่นในฤดู
ฝน ท่ีมีความชื้นสูง อาจจะรดน้ าน้อย
กว่า ในฤดูกาลอื่นๆ ท่ีมีความชื้น
สัมพัทธ์ ในอากาศน้อย โดยการรด
น้ าท่ีเกษตรกรจะรดน้ าในโรงเรือนจะ
อยู่ท่ีประมาณ 3 ครั้งต่อวัน  
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
ประเด็นปัจจัยท่ีศึกษา สรุปผลประเด็นท่ีศึกษา 

4. ควบคุมการรดน้ า โดยปรับตั้งการควบคุมสภาวะแวดล้อมแบบอัตโนมัติไร้สายภายในโรงเรือนเปิดดอก
เห็ดนางฟ้า โดยปรับตั้งการควบคุมสภาพแวดล้อมในโรงเรือนไว้ให้รดน้ า 3 เวลาต่อวัน คร้ังละ 10 นาที 
(จาริณี จงปลื้มปิติ และคณะ, 2563) 

โดยรดน้ า 5-10 นาที ซึ่งน้ าที่ใช้รดควรมี
สภาพเป็นกลาง มีค่า pH ประมาณ 7.0 

9) การจัดเรียงก้อนเห็ด 
1. ในการเปิดดอกเห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม มีรูปแบบในการเรียงที่ท าให้เห็ดเจริญเติบโตได้ดี และประหยัด

เนื้อที่ในการจัดเรียง อาจจัดเป็นแผงแบบรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าเป็นรูปทรงตัวเอ หรือแบบแขวนก็ได้ 
แต่โดยทั่วไปจะท าการเรียงเป็นชั้นแบบสี่เหลี่ยมผืนผ้า (นัยนา ยังเกิด และปรียนันท์ กวีวรวุฒิ, 2558) 

2. เกษตรกรจะวางก้อนเห็ดในแนวนอนขนานกับพ้ืนโลก ซึ่งเห็ดจะออกดอก ในทิศทางต้านแรงโน้มถ่วง
ของโลก จะมีการชูก้านดอกเพ่ือรับแสง การวางก้อนเห็ดจะมีการเรียงโดยไม่เว้นระยะของชั้น และเรียง
ให้สูงขึ้นในแนวตั้ง เพ่ือประโยชน์ในการประหยัดพ้ืนที่ในการจัดเรียง (อนุสรณ์ ส่งทิพย์เจริญกุล, 2561) 

3. กรณีที่ท าชั้นแล้วกลัวจะรับน้ าหนักไม่ได้ ก็จะท าชั้นให้เรียงก้อนเห็ดได้ 4-5 ชั้นเป็นอย่างน้อย ทั้งนี้การ
ไม่มีการเว้นระยะห่างของชั้น จะท าให้การหมุนเวียนของอากาศไม่ดี (นัยนา ยังเกิด และปรียนันท์ 
กวีวรวุฒ,ิ 2558) 

 
การจัดเรียงก้อนเห็ดเพ่ือการเปิดดอก            
ในโรงเรือนผลิตเห็ด จะเรียงก้อนเห็ด               
ในแนวนอนให้ขนานกับพ้ืนโลก เห็ด               
จะชูก้านดอกเพ่ือรับหาแสง การเรียง                 
อาจเรียงซ้อนทับกันสูงขึ้นไปในแนวตั้ง 
เพ่ือประโยชน์ในการประหยัดพ้ืนที่ใน
การจัดเรียง จะท าเอียงเป็นรูปทรงตัวเอ
ก็ได้ เพ่ือให้ดอกเห็ดได้รับแสง อาจมี
การเว้นระยะห่างของชั้น เ พ่ือการ
หมุนเวียนอากาศที่ดี 

10) การดูแลอื่นๆ 
1. ในการผลิตเห็ด จ าเป็นต้องพิจารณาและดูแลรักษาก้อนเชื้อให้มีความสมบูรณ์ เพ่ือให้เห็ดยังคง

เจริญเติบโตได้ดี ทั้งนี้จะมีแมลงและโรคที่จะมารบกวนการเจริญเติบโตของเห็ด (นัยนา ยังเกิด และ
ปรียนันท์ กวีวรวุฒ,ิ 2558) 

2. เมื่อหมดฤดูกาลผลิตเห็ดแล้ว ต้องพักโรงเรือนอย่างน้อย 2-3 สัปดาห์เพ่ือท าความสะอาดและฉีดพ่น
สารป้องกันแมลงหรือสารฆ่าเชื้อ เพ่ือป้องกันเชื้อโรคเดิม จากการผลิตเห็ดในฤดูกาลก่อนหน้า ไปแพร่
เชื้อในฤดูกาลปัจจุบัน (นัยนา ยังเกิด และปรียนันท์ กวีวรวุฒิ, 2558) 

 
การผลิตเห็ดในโรงเรือนต้องดูแลรักษา
โรงเรือนและก้อนเห็ดให้สะอาด ไม่ให้มี
โรคและแมลงรบกวน เมื่อหมดฤดูกาล
ต้องมีการท าความสะอาดและฆ่าเชื้อ ใน
โรงเรือน และพักโรงเรือน 2-3 สัปดาห์
ก่อนเปิดโรงเรือนอีกคร้ัง 

11) เทคโนโลยี IoTs 
1. ผลการศึกษาพบว่าเทคโนโลยี IoTs สามารถควบคุมความชื้นในโรงเรือนในระดับ 90-95% ได้ตลอด

ระยะเวลาการผลิตเห็ดและมีความเหมาะสมในการเพาะเห็ดหลินจือ (Chieochan, O., Saokaew, 
A., & Boonchieng, E., 2017) 

2. ผลการทดลองเปรียบเทียบประสิทธิภาพระบบการควบคุมอุณหภูมิและความชื้นจ านวน 5 วัน พบว่า 
โรงเรือนที่ไม่มีระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้น ไม่มีการออกดอกของเห็ด อุณหภูมิเฉลี่ย 32.28 
องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย 75.09% ส่วนโรงเรือนที่มีระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้น 
อุณหภูมิเฉลี่ย 30.40 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย 86.37% (ชินาพัฒน์ สกุลราศรีสวย, ตรี 
วาทกิจ, ลาภวัต วงศ์ประชา และอังศุมาลิน สมเทพ, 2561) 

3. การใช้อุปกรณ์เซนเซอร์ส าหรับวัดอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ การทดลองพบว่าเมื่อตั้งค่าไม่ให้ต่ า
กว่า 70% พบว่าหัวพ่นไอน้ าจะท างานเมื่อความชื้นเท่ากับ 70% หรือต่ ากว่านั้น และพัดลมระบาย
อากาศจะตั้งให้ท างานเมื่อมีอุณหภูมิสูงกว่า 33 องศาเซลเซียสหรือความชื้นมากกว่าหรือเท่ากับ 
80% (นิติคม อริยพิมพ์ และชัยพร อัดโดดดร, 2563) 

4. ระบบควบคุมการให้น้ าเห็ดนางฟ้าภูฐานแบบพ่นหมอกด้วยระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ โดยท าการ
ทดสอบโดยผู้ใช้แอพพลิเคชั่นสั่งเปิดและปิดจ านวน 15 คร้ัง พบว่าระบบสามารถท างานอัตโนมัติ
ร่วมกับเซ็นเซอร์ในการอ่านค่าอุณหภูมิและความชื้น เพ่ือสั่งเปิดการให้น้ าได้อย่างสมบูรณ์ ถูกต้อง 
66.67-100% (ปัทมนันท์ อิสรานนทกุล และช านาญ รักพงษ์, 2562) 

5. การพัฒนารูปแบบระบบควบคุมฟาร์มอัจฉริยะในโรงเรือนปลูกพืชโดยใช้คอมพิวเตอร์แบบฝัง
เหมาะสมกับการพัฒนาระบบควบคุมฟาร์มอัจฉริยะในโรงเรือนปลูกพืชโดยใช้คอมพิวเตอร์แบบฝังใน
แปลงพืชทดลองในระดับมากที่สุด ช่วยให้มีความสะดวกสบายและแบ่งเบาภาระของเกษตรกร ใน
การควบคุมสั่งเปิด-ปิดการให้น้ าในโรงเรือนผ่านสมาร์ตโฟน (ปวันนพัสตร์ ศรีทรงเมือง, ชาญณรงค์ 
ศรีทรงเมือง, สุมนา บุษบก และชุติกานต์ หอมทรัพย์, 2564) 

6. อุปกรณ์ IoTs  ในการควบคุมอุณหภูมิและความชื้นพบว่า เซ็นเซอร์สามารถตรวจวัดและส่งข้อมูลไป
ยัง IoT แพลตฟอร์ม สามารถใช้ติดตามและตรวจสอบปัจจัยการผลิตของโรงเรือนเพาะเห็ดได้ 
(Subedi, A., Luitel, A., Baskota, M., & Acharya, T. D., 2019) 

 
การใช้เทคโนโลยี IoT ในการผลิตเห็ด
พบว่า สามารถใช้ในการตรวจวัดและ
ควบคุ มปั จจั ย ในการผลิ ต เ ห็ ด ได้ 
โดยทั่วไปจะควบคุมปัจจัย 3 ปัจจัยคือ 
1) อุณหภูมิ 2) ความชื้น และ 3) 
คาร์บอนไดออกไซด์ โดยเทคโนโลยี IoT 
จะสามารถควบคุมปัจจัยการผลิตให้
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ด 
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จากตารางที่ 1 เมื่อแบ่งขั้นตอนการผลิตเห็ดออกเป็น 2 ระยะคือ 1. ระยะการผลิตก้อนเช้ือ  2. ระยะการเปิดดอก และเมื่อ
พิจารณาเฉพาะขั้นตอนการเปิดดอก พบว่า ปัจจัยที่ส าคัญในช่วงระยะการเปิดดอกจะประกอบไปด้วย 8 ปัจจัย เนื่องจากปัจจัย            
ธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรองสามารถควบคุมปัจจัยดังกล่าวได้ในช่วงของการผลิตก้อนเช้ือ นอกจากน้ันการถ่ายเทอากาศสามารถ
ใช้การควบคุมความเข้มข้นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นระบบการควบคุมที่ท าให้การถ่ายเทอากาศในโรงเรือนดีไปด้วย ส าหรับปัจจัยน้ า
และจ านวนครั้งในการรดน้ า จะแปรผันกับความช้ืนสัมพัทธ์ กล่าวคือเมื่อควบคุมปัจจัยความช้ืนสัมพัทธ์ในโรงเรือนได้แล้ว                      
ก็ไม่จ าเป็นต้องควบคุมปัจจัยจ านวนครั้งในการรดน้ า เพียงแต่ในการใช้น้ า เพื่อเพิ่มความช้ืนสัมพัทธ์ในโรงเรือน จ าเป็นต้องใช้น้ า          
ที่สะอาดและมีค่าความเป็นกรด-เบส เป็นกลาง ค่า pH ประมาณ 7.0 ดังนั้น จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่เหลือจากการอธิบายข้างต้น  
พบว่า มีปัจจัยจ านวน 6 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการผลิตเห็ด โดยมีปัจจัยหลักจ านวน 4 ปัจจัย คือ 1. ความช้ืนสัมพัทธ์ 2. อุณหภูมิ              
3. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 4. แสง และมีปัจจัยรองจ านวน 2 ปัจจัยคือ 1. การจัดเรียงก้อนเห็ด 2. การดูแลอื่นๆ (โรค แมลง) ดังแสดง
ในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลกระทบของปัจจัยทีส่่งผลต่อการผลติเห็ดกลุ่มเย็นในแต่ละขั้นตอนการผลิต 
          ผลกระทบ/ขั้นตอนการผลิต 
 
 
ปัจจัย 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการผลิตเห็ดกลุม่เย็น ระยะการผลิต 
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1. ความช้ืนสัมพัทธ ์
    

  

2. อุณหภูม ิ
    

  

3. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
     

 

4. แสง 
     

 

5. ธาตุอาหารหลัก 
    

 

 

6. ธาตุอาหารรอง 
    

 

 

7. การถ่ายเทอากาศ 
     

 

8. น้ าและจ านวนครั้งในการรดน้ า 
     

 

9. การจัดเรียงก้อนเห็ด 
     

 

10. การดูแลอื่นๆ (โรค แมลง) 
     

 

11. เทคโนโลยี IoT 
     

 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ในส่วนของธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารอง จะเป็นการสะสมอาหารในช่วงขั้นตอนการผลิตก้อนเห็ด 

ปัจจัยทั้งสองนี้จึงไม่มีผลกระทบต่อการควบคุมการผลิตในข้ันตอนของการเปิดดอก เมื่อพิจารณาเฉพาะในข้ันตอนของเปิดดอกของการ
ผลิตเห็ดกลุ่มเย็น มีปัจจัยหลักที่ส าคัญต่อการผลิตจ านวน 4 ปัจจัย ประกอบไปด้วย 1. ความช้ืนสัมพัทธ์ ควรมีความช้ืนสัมพัทธ์        
70-90% โดยสามารถสร้างความช้ืนสัมพัทธ์ในโรงเรือนได้หลายวิธี แต่ไม่ควรให้น้ าไปสัมผัสดอกเห็ดโดยตรง เพราะจะท าให้เห็ดชุ่มน้ า 
เห็ดอาจเน่าเสียได้ง่าย 2. อุณหภูมิ อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดกลุ่มเย็นอยู่ที่ 20-30 องศาเซลเซียส ในกรณี          
ที่อุณหภูมิมากกว่า 35 องศาเซลเซียส เห็ดจะไม่ออกดอกหรือที่อุณหภูมิต่ ากว่า 15 องศาเซลเซียสเห็ดจะห่อ ขอบใบแตก                   
ดอกไม่สมบูรณ์ 3. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่พอเหมาะอยู่ที่ไม่เกิน 2 ,000 ppm                         
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่พอเหมาะจะช่วยกระตุ้นเส้นใยให้เห็ดออกดอกได้ดี แต่ถ้ามีปริมาณที่สูงจะท าให้เห็ดมีล าต้นยืดยาว ดอกเห็ด
บิดเบี้ยว แต่ เนื่องจากปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ส าหรับ  การท างานของเกษตรกรพบว่า ที่ความเข้มข้นของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ที่มากกว่า 1,500 ppm จะท าให้มีอาการปวดศีรษะ วิงเวียน หมดแรง และไม่มีสมาธิ (อริสา กาญจนากระจ่าง และ
ภารดี ช่วยบ ารุง, 2560) ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยในการท างาน ความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ส าหรับการท างานในโรงเรือน
ไม่ควรเกิน 1,000 ppm  ในกรณีที่มีปริมาณเกินกว่า 1,000 ppm สามารถก าจัดออกโดยใช้พัดลมดูดอากาศหรือการเป่าอากาศ        
4. แสง ส าหรับโรงเรือนปิด ปริมาณแสงที่เหมาะสมต่อการผลิตเห็ดจะมีความเข้มข้นของแสงไม่เกิน 500 lux ถ้าแสงน้อยเกินไป        
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เห็ดจะไม่สมบูรณ์ มีขนาดเล็ก ก้านดอกยาวเพื่อเอนเข้าหาแสง โดยสามารถใช้แสงได้หลายประเภทในการผลิตเห็ด กรณีที่ใช้แสง      
จากหลอดไฟ LED พบว่าแสงสี แดง-น้ าเงิน เป็นแสงที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ด กรณีการผลิตเห็ดในโรงเรือน                    
โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของทุกสรรพสิ่ง อาจพิจารณาการจัดเรียงก้อนเห็ดด้วย เนื่องจากการจัดเรียงก้อนเห็ด ส่งผลต่อก้อนเช้ือ   
ที่สัมผัสกับปัจจัยหลัก เช่น กรณีที่จัดเรียงเห็ดแบบซ้อนทับกันในแนวตั้ง จะท าให้ก้อนเช้ือตรงกลางไม่ได้สัมผัสกับความช้ืนสัมพัทธ์
เหมือนกับก้อนเชื้อที่อยู่ด้านล่างสุดหรือบนสุด นอกจากนั้นการจัดเรียงในลักษณะดังกล่าว อาจจะให้เกิดการสะสมความรอ้นในก้อนเช้ือ 
การคายความร้อนออกมาได้ยากข้ึน จึงต้องหาวิธีการจัดเรียงก้อนเช้ือในรูปแบบท่ีเหมาะสม เพื่อให้เห็ดเจริญเติบโตได้ดีที่สุด 

การทดสอบการควบคุมปัจจัยในการผลิตเห็ด โดยก าหนดปัจจัยในการผลิตคือ 1. ความช้ืนสัมพัทธ์ที่ 70-90% 2. อุณหภูมิ     
ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดกลุ่มเย็นที่ 20-30 องศาเซลเซียส โดยอุณหภูมิภายในโรงเรือนและภายนอกโรงเรือน ระหว่าง
เดือน พ.ค. 64 - ธ.ค. 64 แสดงดังรูปที่ 1 และความช้ืนสัมพัทธ์ภายในโรงเรือนและภายนอกโรงเรือน ระหว่างเดือน พ.ค. 64 - ธ.ค. 64 
แสดงดังรูปที่ 2 

 
ภาพที่ 1 อุณหภูมิภายในโรงเรือนและภายนอกโรงเรือน ระหว่างเดือน พ.ค. 64 - ธ.ค. 64 

 

 
ภาพที่ 2 ความชื้นสัมพัทธ์ภายในโรงเรือนและภายนอกโรงเรือน ระหว่างเดือน พ.ค. 64 - ธ.ค. 64 

 
จากภาพที่ 1 และ 2 พบว่า เมื่อก าหนดปัจจัยการผลิตตามเง่ือนไขปัจจัยหลัก 4 ปัจจัย โดยพิจารณาปัจจัยที่ส าคัญที่สุด 2 

ปัจจัยคืออุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์พบว่า โรงเรือนที่ติดตั้งเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของทุกสรรพสิ่งสามารถควบคุมปัจจัยการผลิตให้
เหมาะสมต่อการผลิตเห็ดกลุ่มเย็น  

 

บทสรุป 
ปัจจัยหลักท่ีส าคัญต่อการผลิตเห็ดกลุ่มเย็นในช่วงระยะของการเปิดดอกส าหรับโรงเรือนปิดประกอบไปด้วย 4 ปัจจัยที่ส าคัญ 

ได้แก่ ความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และแสง โดยปัจจัยส าคัญที่สุด 2 ปัจจัยคือ ความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิ        
ซึ่ งปริมาณของแต่ละปัจจัยที่ เหมาะสมคือ  ความช้ืนสัมพัทธ์ที่  70-90% อุณหภูมิ  20-30 องศาเซลเซียส ความเข้มข้น                        
ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไม่เกิน 1,000 ppm และความเข้มข้นแสงไม่ควรเกิน 500 lux และมีปัจจัยรองจ านวน 1 ปัจจัยคือ              
การจัดเรียงก้อนเห็ด ในกรณีที่ผลิตเห็ดในโรงเรือนที่ควบคุมปัจจัยการผลิตโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของทุกสรรพสิ่ง  การจัดเรียง
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ก้อนเห็ดอาจเป็นปัจจัยที่ส าคัญปัจจัยหนึ่ง ที่ท าให้ก้อนเห็ดได้รับปัจจัยในการผลิตที่เท่าๆ กัน ในทุกๆ ก้อน และเมื่อทดสอบ              
การควบคุมปัจจัยการผลิตอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์พบว่า โรงเรือนที่ติดตั้งเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของทุกสรรพสิ่งสามารถควบคุม
ปัจจัยการผลิตให้เหมาะสมต่อการผลิตเห็ดกลุ่มเย็น 
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